Scenariusz zajec

Temat: ,Cyberprzemoc”

e Cele:
zwrocenie uwagi uczniow na zjawisko cyberprzemocy,
uwrazliwienie na ich specyfike problemu,
jakie sg mozliwe konsekwencje przemocy w sieci dla sprawcow tego typu dziatan,
jakie emocje moze rodzi¢ cyberprzemoc u ofiar, jakie moze nie$¢ dla nich
konsekwencje.

e Warunki techniczne:
wiek uczestnikdw — szkota ponadpodstawowa,
miejsce zaje¢ — szkofta,
czas trwania 90 minut.

e Metody:
praca zespotowa,
praca w grupach,
dyskusja moderowana przez nauczyciela,
¢wiczenie integracyjne.

o Materialy:
brystol,
tablica,
pisaki,
definicja ,,Cyberprzemocy”, stalkingu oraz stalkera,
adres projektu Helpline.org.pl

Przebieg zaje¢:

Czesé |

Nauczyciel rozpoczyna zajecia zabawg integracyjng ,Spotkanie towarzyskie”

Opis zabawy: prosi sie ucznidow o wstanie z krzeset i zachowanie sie jak na bankiecie.
Uczniowie majg za zadanie, porozmawia¢ z kazdg osobg i dowiedzie¢ sie o kazdej
przynajmniej 3 rozne rzeczy (mozna pomaoc sobie kartkg papieru do zapisywania).
Dodatkowo, kazde 3 informacje przekazane jednej osobie, muszg by¢ unikalne, jedna osoba
nie moze méwi¢ kazdemu tego samego o sobie. Na koniec uczniowie przedstawiajg sie
wzajemnie catej grupie.

Po zabawie uczniowie zasiadajg w kregu wraz z nauczycielem. Nauczyciel wprowadza
uczniow w temat zajeé. W dzisiejszych czasach komputer, Internet jest bardzo wazny dla
nas, dzieki niemu mozemy porozumiec sie z catym Swiatem, przyjaciotmi. Ale czy komputer,



portale spotecznosciowe , Internet stuzg tylko w dobrym celu? Do czego stuzy komputer?
Uczniowie odpowiadaja:

- do korzystania ze stron www,

- facebook,

- skype,

- nasza-klasa,

- gadu-gadu,

- inne.

Co jeszcze stuzy do przekazywania codziennych informac;ji?

- telefon komérkowy,

- tablet,

-iinne.

Czy styszeliscie o CYBERPRZEMOCY? Uczniowie odpowiadajg, nauczyciel czyta na gtos
definicie CYBERPRZEMOCY i zamieszcza jg na tablicy:

Cyberprzemoc (agresja elektroniczna) — stosowanie przemocy poprzez: przesladowanie,
zastraszanie, nekanie, wysmiewanie innych osob z wykorzystaniem Internetu i narzedzi typu
elektronicznego takich jak: sms,e-mail , witryny internetowe, fora dyskusyjne w internecie,
portale spotecznosciowe i inne.

Nauczyciel na tablicy zamiescit definicje, nastepnie narysowat diagram sktadajacy z 4
zasadniczych cech cyberprzemocy:

CYBERPRZEMOC
PRZESLADOWANIE - ograniczenie przywilejéw, praw.
NEKANIE - stalking, naprzykrzanie sie, przesladowanie.
ZASTRASZANIE - grozenie, przemoc, lek.
WYSMIEWANIE SIE- kpina, ztosliwo$é.

Czesé I

Nauczyciel prosi ucznidw, aby podzielili sie na cztery grupy. Odliczajg do czterech.

- Grupa | ma stworzy¢ sytuacje, w ktérej sg przesladowani przez kolege/kolezanke za
pomocg sms, e-mail, witryny internetowe;.

- Grupa Il ma stworzyc¢ sytuacje, w ktérej jest nekana przez kolege/kolezanke za pomoca ,
e-mail.

- Grupa lll jest zastraszana przez kolege/kolezanke na jednej ze strony portalu
spotecznosciowego, w ktérym jest zamieszczony film z udziatem ofiary.

- Grupa IV jest wydmiewana na forum dyskusyjnym.

Czas przygotowania 15 minut.

Po przygotowaniu kazda grupa przedstawia scenke nawigzujgcg do swojego tematu.
Pozostali obserwuja, robig notatki. Nauczyciel wtgcza uczniow do dyskusji. Zadaje pytania:
- jak sie czutes kiedy bytes$ przesladowany? Uwagi uczniéw sg zamieszczane na tablicy.
Nauczyciel zadaje kolejne pytania:

- Dlaczego jestesmy przesladowani?

- Kiedy to jest zabawa, a kiedy przeistacza sie w cos okropnego?



- Czy zdajemy sobie sprawe z konsekwencji takich poczynan?
- Jak sie z tym czutas/czutes?
- Czy styszelidcie, ze takie sytuacje mogg doprowadzi¢ do sSmierci?

Uczniowie odpowiadajg, sg emocje, gorgca dyskusja.

Zadaniem grupy lll jest opowiedzenie co czuli kiedy byli zastraszani:
- strach,

- brak pewnosci siebie,

- nieche¢ do zycia,

- zamykanie sie w sobie.

Nauczyciel prosi przedstawiciela grupy IV, aby wymienit cechy cztowieka nekanego przez
kolegow/kolezanki z klasy:

- czulismy sie nieswojo,

- wszedzie byta ta osoba, ktéra nas przesladuje,

- jest to okropne uczucie!

Nauczyciel podpowiada -czy jego zachowanie mozna nazwaé stalking? Nauczyciel na
tablicy zamieszcza definicje stalkingu.

Stalking to przesladowanie, powtarzalny cigg zachowan podejmowanych przez napastnika
w celu wywotania u przesladowanej przez niego osoby, stanu uzasadnionych obaw o jej
bezpieczenstwo. Z jednej strony wystepuje stalker (sprawca), a z drugiej - osoba nekana
(ofiara).

A teraz powiem Wam kim jest stalker? Skad jego takie zachowanie.

Stalker to czesto osoba odrzucona, ktéra odbudowuje swojg samoocene przejmujgc
kontrole nad zyciem przesladowanej osoby i utrzymujgc z nig na site kontakt. Do form
stalkingu zalicza sie naruszanie wolnosci osobistej i prywatnosci powodujgce dyskomfort
fizyczny i psychiczny, réznorakie dolegliwo$ci zdrowotne, trudnosci w kontaktach
interpersonalnych, uzasadnione obawy o wlasne bezpieczenstwo.

Czy te wszystkie osoby, ktére stosujg cyberprzemoc nie czujg sie podobnie jak w/w opisana
osoba. Cztowiek jest osobg stadng potrzebuje drugiej osoby, jego zrozumienia, bycia z nim
w realu. Kiedy dochodzi do tego, ze jesteSmy odrzuceni, wysmiewani, pogardzani, ale nie
tylko przez réwiesnikéw (co czesto sie zdarza) przez najblizszych (rodzicéw, opiekuna). Dla
mtodego cztowieka bardzo wazna jest stabilizacja, mito$¢, przyjazn. Osoby doroste powinny
by¢ dla Was autorytetem , wspiera¢ w trudnych momentach zycia.

Nauczyciel informuje uczniéw o ofercie pomocowej fundacji pozarzgdowych, na przykfad:

- Helpine.org.pl

Adres zamieszczony jest na gazetce $ciennej w klasie.

Czesé Il
Kiedy uciekamy do Internetu? Dlaczego to robimy? Co raz czesciej rozmowy miedzy dwoma
osobami odbywajg sie za pomocg sms. Wazne decyzje, czy kitdtnie odbywajg sie za



posrednictwem telefonéw komorkowych. Dlaczego obrazamy kolezanke/kolege za pomoca
sms, czy na czacie? Uczniowie rozmawiajg z nauczycielem, wymiana swoich poglgdéw.
Nauczyciel zadaje kolejne pytanie do uczniéw:

- czym jest plotka?

Uczniowie starajg sie zdefiniowa¢ stowo plotka

- pogtoska,

- ktamstwo,

- plotka nie jest wiarygodna, prawdziwa.

Nauczyciel zamieszcza na tablicy definicje plotki:

Plotka proces wymiany informacji o nieobecnych osobach o zabarwieniu oceniajgcym,
pomiedzy bliskimi sobie osobami.

Czy plotka o kim$ moze zmieni¢ zycie tej osoby nieodwracalnie?

Stworzmy w grupach sytuacje, w ktorej ktos przekazat plotke na forum klasy. Jak jg
odbierzecie? Jak potocza sie dalsze losy tej osoby?

Czas przygotowania 10 minut.

Uczniowie przygotowali krotkg scenke, ktéra opowiada o chtopcu (dobrze sie uczy, pomaga
w nauce, ma dobre relacje z rodzicami i z nauczycielami) , ktéremu zarzucono kradziez
cennej rzeczy. Ta informacja zostata przekazana na facebooku. Chiopiec nie potrafit sie
obroni¢, czut sie z tym okropnie, a pozostali znajomi nakrecali sie nawzajem. Chtopcu nie
dali szansy na obrone. Sytuacja z dnia na dzien pogarszata sie. Scenka nie miata
zakonczenia.

Nauczyciel poprosit uczniéw, aby kazda grupa napisata zakonczenie.

PODSUMOWANIE

Dzisiejszy swiat jest bardzo szybki, bogaty, silny, codziennie rozpychamy sie tokciami

i biegniemy do przodu. Czy taki ma by¢ nasz $wiat, w ktérym ranimy najblizszych,
przesladujemy, nekamy nieraz z byle powodu? Cyberprzemoc jest najwiekszym
niebezpieczenstwem dla ludzi, ktérzy nie potrafig korzysta¢ z Internetu. Nalezy mie¢
swiadomosc¢ zagrozen, ktére czyhajg na nas codziennie. Oprocz Internetu, telefonéw
komodrkowych i tp. jest obok nas cztowiek, ktos bliski, z ktérym dobrze jest porozmawiac,
poktdcié sie, wymieni¢ z nim swoje poglady. Nie jest to prosta rzecz, ale jesli bedziemy
czesciej ze sobg rozmawiac to wéwczas mniej bedzie tragedii, nienawisci i pogardy.
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