


Podstawowym celem wszystkich dziatan motywujacych dziecko
(ucznia) do nauki jest uksztaltowanie U niego wewngtrznej potrzeby
zdobywania nowych umiejetnosci | wiedzy. Tylko taka wewnetrzna
motywacja zapewni mu po6zniejszy sukces i zadowolenie wiasne oraz
rodzicow. Wszelkie bowiem zewnetrzne naciski moga spowodowac
wrecz odwrotny skutek w postaci buntu I niecheci do nauki, a co za tym
Idzie rowniez negatywnego nastawienia do szkoty.
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Na wstepie nalezy zadac sobie pytanie: , Jakie znaczenie ma dla
nas nauka?”. Istotne jest tu zaréwno znaczenie nauki dziecka dla
rodzica, znaczenie nauki dla samego dziecka oraz, co nie jest bez

znaczenia, rola nauki dla samego rodzica.

W réznego typu rozmowach z dzieckiem nalezy podkreslac
fakt, ze cztowiek we wspolczesnym $wiecie, ciggle si¢ zmieniajacym,
uczy si¢, zdobywa nowe umiejetnosci przez cate zycie. Dzigki temu, my
jako ludzie dorosli, mozemy w tym $wiecie funkcjonowaé prawidtowo.
W czasie rozmowy mozna podawaé rozne, nawet bardzo proste,
przyktady: musialem/am nauczy¢ si¢ bilansowac¢ koszty 1 dochody
naszego domowego budzetu, nauczytlam si¢/nauczylem gotowaé ta
smaczng potraw¢ wedlug nowego przepisu, ktory jest bardzo
skomplikowany itp.
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W zyciu codziennym, ale i w szkole, najwazniejsze jest uczenie sie, a
nie zdobywanie ocen. Nalezy czesto to podkresla¢ , W ré6znego typu rozmowach
Z dzieckiem. Zastapmy pytania typu: ,,Jakg oceng d2|5|aj dostates/as” ale ,,Czego
si¢ dzisiaj nauczyte$/as”, ,,O czym byla dzisiaj lekcja z...”, ,,Czy na lekcji
pracowates/a$ zgodnie z poleceniami nauczyciela”. Jezeli przy tym rodzic
wykaze si¢ odrobing checi | zaangazowania, aby pozna¢ to CO si¢ dziato na
poszczegblnych zajeciach, wowczas dziecko opowiadajac rodzicowi samoistnie
utrwali wiedze¢ | umiejetnosci oraz bedzie ¢wiczy¢ pamig¢. Nastgpnym razem,
wiedzac 0 €O rodzic bedzie pytal, z wigkszym zaangazowaniem bedzie pracowal
na zajeciach. Pamigtajmy bowiem o tym, ze dziecko w pewnym wieku uczy sig
nie dla ocen, ale dla aprobaty ze strony rodzica. Gdy jej nie otrzymuje szuka
uznania wérod rowiesnikow. Niestety jest to czestokro¢ podziw, w negatywnym
tego stowa znaczeniu, tzn. uznanie dla ztych ocen i braku wiedzy. Uczniowie
dobrze si¢ uczacy okreslani sg mianem ,.kujonow”.

Takie podejscie rodzicow do nauki swego dziecka zlagodzi stres
szkolny, ostabi negatywne emocje zwigzane z ocenianiem szkolnym,
a nauczyciel, ktory akurat postawit gorsza ocene¢ przestanie by¢ tym ,.zitym
| niesprawiedliwym”.
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Rodzic wielokrotnie ma okazje¢ rozwija¢ u swego dziecka
checi do nauki poprzez:

wskazywanie ciekawych zawodow, moze to by¢ np. wizyta

W pracy U  zaprzyjaznionego  sasiada, = znajomego,
kolegi/kolezanki,

odwiedzanie ciekawych miejsc, niekoniecznie bardzo oddalonych
od miejsca zamieszkania, dobrze jesli bedg to miejsca zwigzane
Z kims$ znanym, kims kto, co$ w zyciu osiggng, swa ci¢zka praca,

wizyty na wyzszych uczelniach, majac troche odwagi mozna
zapyta¢ jednego z studentow ,,Czy warto tutaj studiowac?”, ,,Czy
dane studia sa cickawe?”, ,,Czy studiowanie ogdlnie jest fajne?”,

wskazywanie pozytywnych przyktadow ludzi sukcesu z zycia
codziennego, z telewizji, z prasy itp. zrédet.

Réwnie wazny jest wlasny przyklad, mozna opowiedzie¢ np.
0 wiasnej pracy. Nalezy przy tym unika¢ negatywnych przykladow
typu: ,,syn/cérka sasiadow tyle lat si¢ uczyli, a nie maja pracy”.



W domu rodzice moga nie tylko motywowaé swoje
pociechy do nauki, ale réwniez ¢wiczy¢ wiele waznych z punktu
widzenia szkoty | zycia codziennego umiejetnosci takich jak:
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CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM.

Mozna to robi¢ na przyklad poprzez wspolne, z dzieckiem,
czytanie fragmentow ksigzki (lektury, podrecznika), a nastepnie
opowiadanie sobie nawzajem tresci przeczytanego tekstu. Takie
¢wiczenie sprawi dziecku wiele radosci. Da mu tez poczucie tego, ze
jego ukochana mama, tata, opiekun jest wspotuczestnikiem jego zycia,
nauki, sukceséw. Da poczucie bezpieczenstwa oraz wzmocni istniejace
WI1EZ1.
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Rodzic moze to robi¢ w sytuacjach codziennych poprzez
zastosowanie ,,metody uporzadkuj” na przykiad:

Kupione artykuly spozywcze podziel na grupy w zaleznosci od ich
kalorycznosci (bardzo kaloryczne, nisko kaloryczne), pochodzenia
(produkty roslinne oraz pochodzenia zwierzecego) Itp.,

przyniesione zakupy podziel na kategorie | utéz w odpowiednich
miejscach: w lodéwce, na potce, w szafce Iitp..

Wspolny spacer tez moze by¢ pretekstem do nauki. Wspolnie z
dzieckiem mozemy znajdowac roznice lub podobienstwa. Moga to by¢
rodzinne zawody na to, kto znajdzie wiecej roznic lub podobienstw.
Moga to by¢ pytania typu:

jakie sg réznice/podobienstwa miedzy domem, blokiem?

jakie sg réznice/podobienstwa miedzy zegarkiem, a kalendarzem?
jakie sg réznice/podobienstwa miedzy skarbonkg, a bankiem?
Jakie sg réznice/podobienstwa miedzy rosling, a kwiatem? Itp..

—
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KREATYWNE MYSLENIE

Rodzic z dzieckiem moze wykonywaé szereg roznych zabaw
rozwijajacych Kkreatywne myslenie. Nie wymagaja one duzych naktadow
finansowych, a moga stanowi¢ cickawa alternatywe dla spedzania wolnego
czasu przed telewizorem lub komputerem. Moga to na przyktad zabawy typu:

uzupetnij fragment rysunku,

narysuj jak naj$mieszniejszego Stwora,

ut6z rysunek z patyczkow lub pocietych roznych fragmentow gazet,
zaprojektuj wynalazek,

znajdz droge do grzadki z marchewka omijajac grzadke z burakami lub
Innymi roslinami,

W czasie spaceru, lub wycieczki znajdz najdziwniejszy przedmiot (kamien,
galazke), opowiedz co Ci on przypomina.

Mozliwosci takich zabaw moze by¢ bardzo wiele ogranicza nas
praktycznie tylko nasza wyobraznia
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KORZYSTANIE Z ROZNYCH ZRODEL, INFORMACIJI.

Zach¢cajmy nasze dzieci do korzystania z bogatych
zasobow szkolnej 1 gminnej biblioteki. Najlepsza motywacja dla
dziecka bedzie nasz osobisty przyktad. Poéjdzmy razem z nim
do biblioteki i1 wybierzmy tez ksigzke dla siebie. Nie musi to by¢ od
raz ,,Zbrodnia | Kara” Fiodora Dostojewskiego. Rownie korzystny
efekt przyniesie przeczytanie poradnika lub ,lekkiej I przyjemne;j”
ksigzki 0 mitosci.

Widzac, ze dziecko odrabia lekcje tylko z wykorzystaniem
Internetu, zacheémy je do skorzystania tez z encyklopedii np.

w czytelni. Jesli mamy tego typu wydawnictwa w domu pomédzmy
mu znalez¢ odpowiednie informacje.
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Na sukcesy dzieci w szkole istotny wptyw ma tryb zycia
i zwigzane z nim zwyczaje panujace w rodzinie. Bezwzglednie
nalezy pamietac o tym, ze:
dzieci, ktére sypiaja krocej, niz 9 godzin na dobeg, majg gorsze
wyniki w nauce. Badania wykazaly, ze wigkszo$¢
niewysypiajacych sie¢ 6 1 7- latkow miata problemy
Z podstawowymi zadaniami matematycznymi, a takze
Z pisownig, gramatyka I rozumieniem czytanych tekstow. Zdaniem
ckspertow, optymalna dtugos$¢ snu dzieci ponizej 12 roku zycia, to
9-9,5 godziny na dobeg, podczas gdy dorostym w zupelnosci
wystarcza sen trwajacy 6,5-8,5 godziny,
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Do skladnikow odzywczych, ktore majg ogromne znaczenie
W rozwoju dziecka, a w konsekwencji I jego nauki, mozna zaliczy¢:
biatko, jod, cynk, zelazo, witaminy z grupy B a przede wszystkim kwasy
thuszczowe Omega - 3: ALA, DHA, EPA. Wyniki badan dotyczacych
wpltywu kwasow thuszczowych ALA, EPA, DHA na funkcjonowanie
moézgu wskazuja, ze nawet niewielki niedobor DHA moze negatywnie
wpltyng¢ na rozwdj psychomotoryczny dziecka. Moze doprowadzi¢ do
zaburzen emocjonalnych, takich jak depresja czy agresja, a takze do
probleméw Zz pamigcig 1 koncentracja uwagi. Te kwasy tluszczowe
wystepujg naturalnie (w znaczacych ilosciach) w rybach morskich takich
jak dorsz, sledz, makrela, tunczyk, tosos. Sg takze sktadnikami morskich
wodorostow, orzechow oraz olejow roslinnych. W niektérych przypadkach
niedobory kwaséw mozna uzupeinia¢ w diecie pijac tran oczywiscie po
konsultacji z lekarzem lub aptekarzem.

Kwasy Omega — 3 sg to dtugotancuchowe Nienasycone Kwasy Thuszczowe", ktore: stanowig
budulec tkanki mézgowe;j!!!
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W codziennym zabieganiu pami¢tajmy rowniez 0 drugim sniadaniu
dla dziecka do szkoty, ktorym nie powinny si¢ znalez¢ chipsy lub
stodka butka lecz kanapka najlepiej z pelnoziarnistego pieczywa,
owoc lub jogurt. Mile widzianym dodatkiem powinna by¢ czysta
woda, kompot lub ziotowa herbatka. Gazowane napoje oprocz duzej
ilosci chemil mogg zawiera¢ nawet 15 tyzeczek cukru. Gtod nie
sprzyja koncentracji uwagi, a powoduje bol brzucha 1 glowy,
a nawet zawroty gtowy | omdlenia.
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ZA UWAGE I CIERPLIWOSC
DZIEKUIJA :

pani Alina Goscik oraz pani Monika Jaroszuk.



