
Jak powtarzać i utrwalać wiedzę by 

sukces w szkole mieć?

Pomysłów kilka do realizacji 

w domu i wszędzie tam gdzie wiedzę 

utrwalać trzeba, należy i można. 



Nauka w parach.
Uczniowie w parach ćwiczą zapamiętywanie informacji, na 

przykład wzorów matematycznych, nowych słów w języku 

angielskim, dat, historycznych postaci, czytania map, 

wyjaśniania nowego materiału. Robią to poprzez zadawanie 

sobie nawzajem pytań, można przy tym korzystać                          

z podręcznika lub zeszytu. Co ciekawe uczy się zarówno 

osoba pytana, jak i pytająca. Tą metodę można wykorzystać 

nawet na przerwach jako tzw. „koło ratunkowe”.



Powtórka  „moim zdaniem”
W tej metodzie uczniowie w parach (może być więcej osób) 

dzielą się wiedzą z innymi zawsze zaczynając od zwrotu 

„moim zdaniem”. Prowadzi to do swobodnej wymiany myśli 

oraz sprzyja nawiązaniu nowych relacji koleżeńskich. Metodą 

tą można powtarzać niemal każdy materiał: wzory, 

wydarzenia historyczne, prawa i zjawiska przyrodnicze, 

zasady ortografii itd.  Wypracowane w ten sposób zdolności 

krasomówcze pozwolą Wam być może, w przyszłości, na 

zostanie znanym dziennikarzem lub politykiem, a nawet 

prezydentem. Wszystko jest w Waszych rękach.



Plakat lub model
Uczeń przedstawia przeczytane treści z podręcznika w formie 

plakatu, modelu, schematu, mapy myślowej lub krótkiej 

historyjki obrazkowej. Pracę taką należy następnie omówić              

z rodzicem lub koleżanką/kolegą. Metoda ta angażuje 

wyobraźnię oraz pozwala ćwiczyć poprawną wypowiedź 

ustną.  Przyzwyczaja mówcę do brzmienia własnego głosu. 

Jest to ważne w czasie różnych egzaminów ustnych                          

i wystąpień publicznych. 



Projekt płyty
Uczniowie wymyślają tytuły utworów muzycznych, które 

powinny znaleźć się na płycie. Mogą one odzwierciedlać 

różne postaci historyczne, cechy danej epoki lub zjawiska 

przyrodniczego. Projektują także stosowną okładkę. Płytą 

należy się następnie pochwalić przed innymi: rodziną lub 

przyjaciółmi. Być może zawód producenta płytowego lub 

menadżera gwiazdy polskiej piosenki będzie właśnie dla Was.



Recytacja
Uczeń odczytuje tekst na przykład podsumowujący rozdział, 

najlepiej przed lustrem, w sposób dobitny z zastosowaniem 

zabiegów interpretacyjnych charakterystycznych dla sztuki 

scenicznej. Mogą to być gesty, śmieszne lub smutne miny, 

zmiana intonacji głosu. 

Być może dzięki zastosowaniu tej metody koś z Was 

rozwinie swój talent aktorski i zostanie gwiazdą filmową.



Skecz
Uczniowie przedstawiają pewną partię materiału lub ważnego 

zagadnienia w formie skeczu (dowcipu). Dzięki temu 

materiał zostanie lepiej zapamiętany, zyskacie słuchaczy 

(mogą to być rodzice lub koledzy/koleżanki), a być może 

odkryjecie w sobie nowy talent do prowadzenia programu 

rozrywkowego. Kuba Wojewódzki lub Szymon Majewski 

pewnie też zaczynali w szkole od opowiadania różnych 

anegdot. Dlaczego nie można się pośmiać z poważnej 

matematyki lub historii. 



Opowiadanie
Uczeń przedstawia jakieś zagadnienie, na przykład obieg 

wody w przyrodzie, przebieg Powstania Styczniowego, życie 

ludzi w średniowieczu, w formie zabawnej historyjki. Należy 

ją następnie przedstawić komuś zaprzyjaźnionemu. Oprócz 

zysku w postaci zapamiętanej wiedzy kształtujecie 

umiejętności pisania opowiadań. Umiejętność przydatna ta 

będzie zwłaszcza dla kogoś, kto w przyszłości zechce zostać 

pisarzem lub scenarzystą seriali.



Kolaż
Uczniowie przedstawiają nowo zdobyte wiadomości                      

w formie kolażu. Do jego wykonania można wykorzystać 

wycięte z gazet wyrazy, zdjęcia, własne rysunki, projekty, 

niewielkie przedmioty. Tą metodę docenią przyszli 

projektanci mody lub dekoratorem wnętrz. Oprócz 

zdobywania nowej wiedzy kształtowane są w tym przypadku 

umiejętności twórczego myślenia, planowania i wyobraźni 

przestrzennej.



Model
Zadaniem ucznia jest przedstawienie jakiejś informacji z 

zastosowaniem wyłącznie figur geometrycznych, symboli 

matematycznych. Ta metoda spodoba się tzw. „umysłom 

ścisłym” i przyszłym architektom.



Śpiewanie
Ta technika jest dla tych co lubią śpiewać. Konieczne do 

zapamiętania treści należy zaśpiewać na znaną melodię np. 

do piosenki „Ona tańczy dla mnie”. Można wymyśleć też 

melodię własną. Jest to jednak trudniejsze. Cóż stoi na 

przeszkodzie do tego, aby na spacerze lub rowerze  

wyśpiewywać wzory lub tabliczkę mnożenia. Ogólnie dobra 

zabawa gwarantowana!!!  



Za uwagę i cierpliwość dziękują:
pani Alina Gościk i pani Monika Jaroszuk.

Drodzy uczniowie pamiętajcie,                  

że nauka w Waszym życiu jest 

najważniejsza. Dzięki niej 

spełnicie kiedyś swoje marzenia. 

Początki są zawsze trudne. Nie 

zniechęcajcie się zbyt szybko!!!

Mamy nadzieję, że 

zainspirowaliśmy Was do 

tego, aby korzystać z różnych 

metod lepszego 

zapamiętywania. 

Wykorzystajcie swoją 

wyobraźnię i wymyślcie 

własną metodę nauki                       

i utrwalania wiedzy. Nigdy nie 

wiadomo kiedy Wam to się 

przyda.!

Zespół Szkół                       

w Gródku


