 Każdy potrzebujący pomocy pedagogiczno-psychologicznej może ponadto skorzystać z telefonów zaufania, gdzie dzwoniący zachowuje anonimowość.
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801 120 002 - Ogdlnopalski Telefon dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

Zadzwor, jedli ktog w Twojef rodzinie krzywdz Cie - bije lub
obrata, Mezesz tam opowledzied o swoje] sytuacii |1 dowiedzied sie
gdzie szukad pomocy w Twoim otoczeniu, Telefon dziata od
poniedziatku do soboty w gadz. 8,00 - 22,00, 3 w riedziele | Swigta
64 8.00 do 16.00, Dzwoniac ptacisz tylko za pierwszy impuls
potaczenia. http:/ /. niebieskalinia.org/

Pomoc dla drieci i dorostych.

800 676 676 - Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich

Na Inflinii Obywatelskie] mazria uzyskad podstawawe informacje o
prawach cztowieks | kompetencjach RPO oraz dowiedziet sig
wezystkiega o prawie antydyskryminacyjrym. Doswiadczent
prawnicy staraja sie udzielic niezbednych informacii bads pomdc
skierowac sprawe do wtaciwe instytucii. Telefon jest czynny w
paniedziatki w godz. 10.00 - 18.00 oraz od wtorku do piatku w gadz
8.00 - 16.00 (potaczenie bezptatne z telefonéw stacjonarmych i
kormérkowych)

Pomoc dla doroslych.

116 123 - Telefon Zaufania dla Oséb Doroslych
wKryzysie Emocjonalnym

Skorzysta] z niego, jesli jestes osoba dorosta i przefywasz trudnosci
osabiste, nie potrafisz poradzic sobie ze swoim zmar twieniern
Mozesz tam dzwonié od ponfedziatiu do piatku od godz. 14,00 o
22.00 (potaczenie bezptatne). http://116123.2du.pl/

Pomoc dla doroslych.

800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Pod tym numerem telefonu mazra uzyskad wsparcie w sytuaci
przemocy w radzinie, Specialiéci obstugujacy linie udzielaja,
informacii na temat procedury "Niebieskis] Karty, rp. jakis inne
podmioty peza policia, moga ja zatazyc. Telefon jest czynny od
poniedziatku do piatku w gadzinach 9.30 - 15.30 (potaczenie
bezptatre)

Pomoc dla drieci i dorostych.
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801 190 990 - Ogdlnopolski Telefon Zaufania
Narkotyki - Narkomania™

Zadzwori Jedli masz problemy z narkotykami, uzywasz ich, jested
Lzalezniony |ub martwisz sie 0 kogos 7 Twojego otoczenia, Mozesz
tam uzyskac fachowa porade, a takie informacie o tym, jak pomo:
sobie lub bliskie] asobie, Telefon jest czynny codziennie w
gndzinach od 16.00 do 21,00, Dzworiac ptacisz tylko za pienwszy
fmpuls potaczernia.

Pomoc dla drieci i dorostych.

801 889 880 - Telefon Zaufania “Uzaleznienia
behawioralne”

7 teleforu moga korzystad wszystkie osoby, ktdire maja problerm Lt
te? zastanawiaja sie, czy mafa problem z uzalezrieniami
behawioralrymi, €. takimi, ktére wiaza sie z okreslonym typem
chowari, np. hazard, komputer czy Intemet i nie 53 zwiazane
= uzywaniem substancji psychoaktywnych. Z korsultantami moga
porazmawiad réwnie? asoby bliskie osobam wzaleznionym - rodzis,
przyjaciele, znajomi, Infolinia jest czynna cadzienrie w godzinach
d 17.00 do 22.00 2 wnjatkiem swiat paristwowych, Dzwoniac
ptaciaz tylko za pierwszy impuls potaczenta,
www.uzaleznieniabehawioralne.pl

22 635 93 92 - Telefon grupy edukatoréw seksualnych
“PONTON"

Raz w tygodniu, w piatek pod tym numerem w godzinach 16:00-
20:00 wolontariusze - edukatorzy seksualni Grupy 'Ponton®
odpowiadaja na wasze pytania zwiazane z seksualnoscia,
dojrzswaniem, antykoncepeia itp. Optata za potaczenie z numerern
zgodnie z cennikiem operatora

i ponton.org.pl

Pomoc dla mlodz





