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Propozycje éwiczeh usprawniajgeych fonacje

Dziecko w wieku szkolnym, mtodziez i ogoby doroste

PRZEBIEG 2AJEC

1. Cwiczenia poprawiajace fonacje
Te ¢wiczenia maja na celu zmniejszenie napiecia miesni krtani oraz poprawe emisji gtosu:

~,muczenie”: nasladowanie dzwiekéw wydawanych przez krowy przy ztagczonych wargach, rozdzie-
lonych zebach i zuchwie swobodnie lekko opuszczonej,

Uwaga. Przy prawidtowo wykonanym ¢wiczeniu powinno odczuwac sie faskotanie na wargach.

- nucenie réznych melodii o niewielkim ambitusie z wykorzystaniem gtoski/m/, potem /n/, a nastep-
nie /ng/, /mng/, /1/,

Uwaga. Przy prawidtowo wykonanym ¢wiczeniu powinno odczuwac sie faskotanie na wargach. Pod-
czas realizowania ¢wiczen z udziatem gtoski /n/ oraz /I/ nalezy zwrdci¢ uwage na potozenie jezyka. Nie
zaleca sie powtarzania gtosek, tylko $piewanie legato!

- nucenie na réznych wysokosciach sylab rozpoczynajacych sie od spotgtosek:
ma, me, mi, mo, mu, my,
bra, bre, bri, bro, bru, bry,
Ina, Ine, Ini, Ino, Inu, Iny itp.,

- nucenie réznych melodii z wykorzystaniem dtugich samogtosek.

Uwaga. Cwiczenie najlepiej zacza¢ od samogtoski /u/. Nalezy pamieta¢ o wtasciwym utozeniu ust pod-
czas realizacji gtoski.
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