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Cwiczenia, ktérych celem jest podniesienie sprawnoéci narzadow
artykulacy jnych i wywotanie prawidtowej wymowy gtoski /r/

Wycieczka na lodowisko

Pewnego zimowego dnia gtoska T zapragneta pojezdzi¢ na tyzwach. Najbardziej marzyta o kreceniu piru-
etéw (podnosimy jezyk, rysujemy czubkiem jezyka koéteczka na watku dzigstowym) i o beztroskim $li-
zganiu sie po lodzie (przesuwamy szerokim jezykiem po podniebieniu, na boki, do przodu i do tytu).
Gtoska T postanowita zatem, ze tego dnia wybierze sie na lodowisko (podnosimy szeroki jezyk za zeby, na
watek dzigstowy, powtarzamy szybko kilkakrotnie: T, T, T, T, T...). Nie chciata jednak i$¢ sama, pomyslata
wiec, ze zabierze ze sobg gtoske D. Gtoska D réwniez bardzo ucieszyta sie z pomystu wyjscia na lodowisko
(uktadamy na gornych zebach szeroki jezyk jak tafla lodu). Obie gtoski wspdlnie wyruszyty w dalsza droge
(podnosimy szeroki jezyk za zeby, na watek dzigstowy, powtarzamy na zmiane: TD, TD, TD..., lekko dmu-
chajac na czubek jezyka). Po drodze obserwowaty, jak $nieg przykryt dachy mijanych doméw (unosimy
jezyk, opierajac jego czubek za gérnymi jedynkami na watku dzigstowym, a boki uktadajac na zebach
trzonowych - robimy z jezyka daszek), a takze liczyty mijane drzewa (unosimy jezyk kolejno do kazdego
gornego zeba). Wtem przypomniaty sobie, ze niedaleko mieszka inna gtoska T, ktéra rowniez mozna by byto
zaprosi¢ do wspdlnego slizgania sie po lodzie. Szybko zapukaty do jej drzwi i juz po chwili wszystkie gtoski
maszerowaty wspdlnie na lodowisko (podnosimy szeroki jezyk za zeby, na watek dzigstowy, powtarzamy
na zmiane: TDT, TDT, TDT..., lekko dmuchajgc na czubek jezyka). Wreszcie dotarty na miejsce i mozna byto
rozpocza¢ zabawe. Pierwsza gtoska T jezdzita po lodzie, krecac wielkie kétka (podnosimy jezyk, rysujemy
kota na podniebieniu). Gtoska D co chwile skrecata, rysujac wielkie kwadraty (kreslimy jezykiem kwadrat
na podniebieniu). Natomiast druga gtoska T, ktéra nie do korica umiata jezdzi¢ na tyzwach, przejezdzata
z jednej strony lodowiska na drugg (przesuwamy po podniebieniu na lewo i prawo szerokim jezykiem
schowanym za gornymi zebami), ale bawita sie przy tym réwnie dobrze jak pozostate gtoski. Najwazniejsza
przeciez jest wspdlna zabawa z przyjacidtmi. Wszystkie trzy gtoski wziety sie za rece i, wesoto slizgajac sie po
lodzie, gtosno Spiewaly: lala lala... (powtarzamy lala, lala, lala, uktadajac szeroki jezyk na watku dzigsto-
wym). Na lodowisku byto jednak troche zimno, wiec niedtugo kazda z przyjacidtek zaczeta szczekac z zimna
zebami. Pierwsza gtoska T szczekata tak: TDA, TDA, TDA (powtarzamy, otwierajac buzie, unoszac wysoko
jezyk, delikatnie dmuchajac na jego czubek), druga gtoska T w ten sposéb: TDE, TDE, TDE, a gtoska D szcze-
kata zebami tak: DDA, DDA, DDA. Wszystkie kolezanki postanowity wiec juz wracac¢. W dobrych humorach,
mimo mroznego dnia, pomaszerowaty do swoich domow (,maszerujemy” jezykiem — unosimy szeroki, luzny
jezyk do gérnych dzigset i wydmuchujemy powietrze na jego przednia krawedz z jednoczesnym wielokrot-
nym wymawianiem: T, T, T...).
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