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Karta pracy
Ćw. 1
Ćwiczenia artykulacyjne

Polecenie: Powoli i starannie wykonaj ćwiczenia. Każde z nich powtórz kilka razy.

–   Szerokie otwierania i zamykanie ust;

–    Dmuchanie, chuchanie, kierowanie strumienia powietrza  

na koniuszki palców u dłoni;

–    Naśladowanie szumu drzew, morza, lasu itp.;

–    Unoszenie języka do górnej wargi i przykrywanie jej szerokim językiem;

–     Dotykanie czubkiem języka górnych zębów i wałka dziąsłowego 

(naprzemiennie) – usta otwarte;

–     Pisanie językiem alfabetu na podniebieniu – buzia otwarta;

–    Szybkie wymawianie zwrotów:  

„elo – melo – lelo – telo – delo”, „nelepetedelepete” itp.;

–    Naśladowanie dzwonienia budzika – „drrrr”, „trrrr”.


